AtreSeries Internacional
VIERNES 20-03-2026 Horario EEUU (Este)

	19/03/2026 22:00
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.

	19/03/2026 22:20
	UPA NEXT(N12)(MUSICAL)Han pasado más de 15 años y Rober regresa desde Estados Unidos con la idea de montar un gran musical que recoja los antiguos éxitos de UPA junto a otros nuevos para brillar como años atrás. Junto a Silvia y Lola pondrán en marcha las pruebas de acceso para la escuela, donde participarán una nueva cantera de alumnos, bailarines, cantantes y compositores, que puedan intervenir en el musical y traer nuevos ritmos al centro. Al equipo docente se unirán Luiso y Sira, que se enfrentarán a una nueva generación de jóvenes con los que chocarán y se adentrarán en las nuevas culturas y estilos actuales.

	19/03/2026 23:21
	POP UP AQUÍ NO HAY QUIEN VIVA(N12)(COMEDIA)Narra la vida de una peculiar comunidad de vecinos.
Capítulo de "Aquí no hay quien viva" con curiosidades y anécdotas sobre personajes, tramas, decorados, etc rotuladas sobre el episodio.

	20/03/2026 02:43
	ESPOSA JOVEN(N16)(-)Zehra es una niña de 13 años de familia humilde, que sirve a la familia de los Kirman. Su vida se ve truncada cuando es prometida como resultado de un intercambio de novias con Ali Kirman, el joven discapacitado de la familia. Cuando su hermano Ferman se fuga con la hija de los Kirman, aplican la ley turca y obligan a Zehra a casarse con Ali.

	20/03/2026 03:41
	MÁS DE SERIES-MAS DE SERIES(N12)(DOCUMENTAL)Programa de producción propia de Atreseries que muestra curiosidades sobre las series de Atresmedia.

	20/03/2026 03:54
	ALLÍ ABAJO(N12)(COMEDIA)Iñaki tiene cuarenta años y sólo ha salido de Euskadi para echar gasolina barata en Francia. Vive en San Sebastián con su madre, Maritxu, la clásica matriarca vasca, absorbente y dominante. 
Iñaki es un cuarentón aferrado a sus costumbres que no ha salido nunca de Euskadi. Pero todo cambia cuando tiene que acompañar a su madre en un viaje del Imserso a Sevilla.

	20/03/2026 05:21
	EL SECRETO DE PUENTE VIEJO(NR7)(TELENOVELA)La familia Mella llega a Puente Viejo para instalarse y abrir un negocio de aguas: 'Los Manantiales'. La estancia de estos nuevos habitantes no pasa desapercibida en el pueblo.

	20/03/2026 06:30
	POP UP AQUÍ NO HAY QUIEN VIVA(N12)(COMEDIA)Narra la vida de una peculiar comunidad de vecinos.
Capítulo de "Aquí no hay quien viva" con curiosidades y anécdotas sobre personajes, tramas, decorados, etc rotuladas sobre el episodio.

	20/03/2026 10:32
	ROCK STORY(N12)(DRAMA)Gui es un ex astro del rock que lucha para reinventarse en su carrera profesional y su vida privada después de que otro artista le robara no sólo la fama sino también a su mujer. Imperfecto, inconsecuente, pero de un gran corazón, Gui será puesto a prueba por el destino que le dará la oportunidad de transformar su vida al descubrir que tiene un hijo adolescente y encontrar un nuevo e inesperado amor.  Pero, a diferencia de lo que hizo en el pasado, ahora tendrá que elegir correctamente los pasos que dará para cambiar su vida.

	20/03/2026 11:25
	ALLÍ ABAJO(N12)(COMEDIA)Iñaki tiene cuarenta años y sólo ha salido de Euskadi para echar gasolina barata en Francia. Vive en San Sebastián con su madre, Maritxu, la clásica matriarca vasca, absorbente y dominante. 
Iñaki es un cuarentón aferrado a sus costumbres que no ha salido nunca de Euskadi. Pero todo cambia cuando tiene que acompañar a su madre en un viaje del Imserso a Sevilla.

	20/03/2026 12:54
	MÁS DE SERIES-MAS DE SERIES(NR7)(DOCUMENTAL)Programa de producción propia de Atreseries que muestra curiosidades sobre las series de Atresmedia.

	20/03/2026 13:23
	¡QUÉ VIDA BUENA!(NR7)(DRAMA)Ambientada a fines de la década de 1940, ¿¡Qué Vida Buena!¿ presenta 
a Candito, un muchacho simple, ingenuo y alegre que siempre trata de ver el 
lado positivo de la vida incluso teniendo por delante muchos obstáculos en su 
camino. Por su manera optimista de ser, él cree que todo lo malo que sucede en 
la vida es para hacernos mejores personas.
Fruto de un embarazo escondido, Candito (Sergio Guizé) fue 
abandonado a su suerte en una canasta cuando era bebé y contra la voluntad 
de su madre, la joven Anastasia (Nathalia Dill/Eliane Giardini). Colgado en el 
cuello lleva la única esperanza para algún día poder reencontrarse con su 
madre: un medallón con una foto de ella.

	20/03/2026 14:19
	ESPOSA JOVEN(N16)(-)Zehra es una niña de 13 años de familia humilde, que sirve a la familia de los Kirman. Su vida se ve truncada cuando es prometida como resultado de un intercambio de novias con Ali Kirman, el joven discapacitado de la familia. Cuando su hermano Ferman se fuga con la hija de los Kirman, aplican la ley turca y obligan a Zehra a casarse con Ali.

	20/03/2026 15:12
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.

	20/03/2026 16:13
	EL SECRETO DE PUENTE VIEJO (NR7)(TELENOVELA)La familia Mella llega a Puente Viejo para instalarse y abrir un negocio de aguas: 'Los Manantiales'. La estancia de estos nuevos habitantes no pasa desapercibida en el pueblo.

	20/03/2026 17:17
	ROCK STORY(N12)(DRAMA)Gui es un ex astro del rock que lucha para reinventarse en su carrera profesional y su vida privada después de que otro artista le robara no sólo la fama sino también a su mujer. Imperfecto, inconsecuente, pero de un gran corazón, Gui será puesto a prueba por el destino que le dará la oportunidad de transformar su vida al descubrir que tiene un hijo adolescente y encontrar un nuevo e inesperado amor.  Pero, a diferencia de lo que hizo en el pasado, ahora tendrá que elegir correctamente los pasos que dará para cambiar su vida.

	20/03/2026 18:07
	ESPOSA JOVEN(N16)(-)Zehra es una niña de 13 años de familia humilde, que sirve a la familia de los Kirman. Su vida se ve truncada cuando es prometida como resultado de un intercambio de novias con Ali Kirman, el joven discapacitado de la familia. Cuando su hermano Ferman se fuga con la hija de los Kirman, aplican la ley turca y obligan a Zehra a casarse con Ali.

	20/03/2026 19:00
	SEÑOR DAME PACIENCIA(N12)(COMEDIA)Gregorio es un padre de familia ultraconservador, reaccionario y lleno de prejuicios; un hombre que vive agredido por un mundo en cambio que entiende cada vez menos. Gregorio pasa sus días instalado en la permanente irritación mientras confronta su relación con sus hijos, cada cual más alejado de sus planteamientos vitales. Carlos, casado con Pablo, un aspirante a diseñador; Goyito, sometido a los comics, los videojuegos y los snacks; Alicia, una activista perroflauta; y Sandra, vendida al ecologismo y casada con Javi, un charlatán pirado por la naturaleza. Gregorio se siente como Job, puesto a prueba por Dios, que no para de mandarle calamidades. La última de ellas, perder su casa y su trabajo como director de sucursal de un banco, quedando en la calle y a merced de la hospitalidad de sus hijos, que no tendrán más remedio que ir turnándose para acogerle. Para colmo de males, debe afrontar esta etapa sin la ayuda de su mujer, María, a la que echa mucho de menos. Para bien o para mal, María, que falleció en un accidente, se le sigue apareciendo desde el más allá y no cesa de censurar y corregir los exabruptos de Gregorio: lo que sea por conseguir que la maltrecha familia siga unida. Pero es que¿ si se rompe España, ¿cómo no se va a romper su familia?

	20/03/2026 20:00
	¡QUÉ VIDA BUENA!(NR7)(DRAMA)Ambientada a fines de la década de 1940, ¿¡Qué Vida Buena!¿ presenta 
a Candito, un muchacho simple, ingenuo y alegre que siempre trata de ver el 
lado positivo de la vida incluso teniendo por delante muchos obstáculos en su 
camino. Por su manera optimista de ser, él cree que todo lo malo que sucede en 
la vida es para hacernos mejores personas.
Fruto de un embarazo escondido, Candito (Sergio Guizé) fue 
abandonado a su suerte en una canasta cuando era bebé y contra la voluntad 
de su madre, la joven Anastasia (Nathalia Dill/Eliane Giardini). Colgado en el 
cuello lleva la única esperanza para algún día poder reencontrarse con su 
madre: un medallón con una foto de ella.

	20/03/2026 20:55
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.

	20/03/2026 21:57
	MÁS DE SERIES(N12)(DOCUMENTAL)Programa de producción propia de Atreseries que muestra curiosidades sobre las series de Atresmedia.


